
ŚCIEŻKA INDYWIDUALNEGO KSZTAŁCENIA 

TYDZIEŃ I (ENDOKRYNOLOGIA) 

godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

rozpoczęcia 23.02.2026 24.02.2026 25.02.2026 26.02.2026 27.02.2026 

7:00 - 8:00 

ZIMOWA SESJA POPRAWKOWA 

  

  

8:00 - 9:00 
  

  

9:00 - 10:00 9-11:15 

Endokrynologia 

Wykład (3h) KKS 

(sala biblioteczna Zakładu 

Anatomii Porównawczej) 

9-11:15 

Endokrynologia 

Wykład (3h) KKS 

(sala biblioteczna Zakładu 

Anatomii Porównawczej) 

10:00 - 11:00 

11:00 - 12:00   

12:00 - 13:00 
  

 12:30-14:45 (Sala 1.103) 

Ćwiczenia (3h) AK 

Topografia gruczołów 

dokrewnych  
13:00 - 14:00 

12:45-15:00 

Endokrynologia 

Wykład (3h) KKS 

(sala biblioteczna Zakładu 

Anatomii Porównawczej) 
14:00 - 15:00 

 

 

15:00 - 16:00 
  

  

16:00 - 17:00 
  

  

17:00 - 18:00 
  

  

18:00 - 19:00 
  

  

  



ŚCIEŻKA INDYWIDUALNEGO KSZTAŁCENIA 

TYDZIEŃ II (ENDOKRYNOLOGIA) 

godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

rozpoczęcia 02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026 

7:00 - 8:00 
     

 

7:30 - 9:00 

WF 

   

8:00 - 9:00 8:00 – 9:45 

PODSTAWY 

ZRÓWNOWAŻONEG

O ROZWOJU 

8-11:00 (Sala 1.103) 

Ćwiczenia (4h) AK 

Wybrane zagadnienia z 

endokrynologii kręgowców 

niższych 

  

  

9:00 - 10:00 
   

   

10:00 - 11:00 
    

10:15-11:45 (Sala 1.103) 

Konwersatorium (2h) 

(MG) 10:45 – 13:00 

ABSOLWENT NA 

RYNKU PRACY 

  

11:00 - 12:00 
   

    

12:00 - 13:00 12:00 – 13:30 

Język angielski 12-14:15 (Sala 1.103) 

Konwersatorium (3h) 

(MG) 

  

  

13:00 - 14:00 
 13-14:30 (Sala 1.103) 

Ćwiczenia (2h) AK 

Endokrynologia 

rozrodu samców ssaków – 

rola osi podwzgórze- 

przysadka-jądro w procesie 

dojrzewania płciowego 

13-16:00 (Sala 1.103) 

Ćwiczenia (4h) AK 

Hormonalna kontrola 

aktywności gonad zwierząt o 

rozrodzie sezonowym  

 

13:45-16:45 (Sala 1.103) 

Ćwiczenia (4h) AK 

Hormonalna regulacja 

reakcji stresowej 

14:00 - 15:00 
14-15:30 (Sala 1.103) 

Ćwiczenia (2h) AK 

Hormonalna regulacja 

poziomu glukozy  

 

15:00 - 16:00 
 

   

16:00 - 17:00 
    

     

17:00 - 18:00 
     

     

18:00 - 19:00 
     

     

  



ŚCIEŻKA INDYWIDUALNEGO KSZTAŁCENIA 

TYDZIEŃ III (ENDOKRYNOLOGIA) 

godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

rozpoczęcia 09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026 

7:00 - 8:00 
     

 

7:30 - 9:00 

WF 

   

8:00 - 9:00 8:00 – 9:45 

PODSTAWY 

ZRÓWNOWAŻONEG

O ROZWOJU 

   

 

8:15-10:30 (Sala 1.16) 

Konwersatorium (3h) 

(MG) 

 

9:00 - 10:00 
   

   

10:00 - 11:00 
    

10:15-11:45 (Sala 1.103) 

Konwersatorium (2h) 

(MG) 

 

13-16:00 (Sala 1.103) 

Ćwiczenia (4h) AK 

Hormonalna regulacja 

funkcji żeńskiego układu 

rozrodczego  

  

11:00 - 12:00 10:45 – 13:00 

ABSOLWENT NA 

RYNKU PRACY 

  

   

12:00 - 13:00 12:00 – 13:30 

Język angielski 

  

  

13:00 - 14:00 
   

13:00 EGZAMIN  

(sala 1.103) 
    

14:00 - 15:00 
14-15:30 (Sala 1.103) 

Ćwiczenia (2h) AK 

Hormonalna regulacja 

poziomu wapnia 

   

    

15:00 - 16:00 
    

     

16:00 - 17:00 
     

     

17:00 - 18:00 
     

     

18:00 - 19:00 
     

     

  



ŚCIEŻKA INDYWIDUALNEGO KSZTAŁCENIA 

TYDZIEŃ IV (NEUROBIOLOGIA) 

godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

rozpoczęcia 16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026 

7:00 - 8:00 
     

 

7:30 - 9:00 

WF 

   

8:00 - 9:00 8:00 – 9:45 

PODSTAWY 

ZRÓWNOWAŻONEG

O ROZWOJU 

   

   

9:00 - 10:00 
    

    

10:00 - 11:00 10:00-11:30 (sala.0.27) 

WYKŁAD 

Neurobiologia 

    

10:45 – 13:00 

ABSOLWENT NA 

RYNKU PRACY 

   

11:00 - 12:00 

11:00-15:45 (sala.0.27) 

ĆWICZENIA 

Neurobiologia 

 

11:00-15:45 (sala.0.27) 

ĆWICZENIA 

Neurobiologia 

  

12:00 - 13:00 12:00 – 13:30 

Język angielski 
12:00-14:00 (sala.0.27) 

KONWERSATORIUM 

Neurobiologia 
13:00 - 14:00 

 

  

14:00 - 15:00 
 

14:00-16:00 (sala.0.27) 

KONWERSATORIUM 

Neurobiologia 

 

 
14:30-16:00 (sala.0.27) 

WYKŁAD 

Neurobiologia 15:00 - 16:00 
 

 

16:00 - 17:00 
     

     

17:00 - 18:00 
     

     

18:00 - 19:00 
     

     

  



ŚCIEŻKA INDYWIDUALNEGO KSZTAŁCENIA 

TYDZIEŃ V (NEUROBIOLOGIA) 

godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

rozpoczęcia 23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026 

7:00 - 8:00 
     

 

7:30 - 9:00 

WF 

   

8:00 - 9:00 8:00 – 9:45 

PODSTAWY 

ZRÓWNOWAŻONEG

O ROZWOJU 

   

   

9:00 - 10:00 
    

    

10:00 - 11:00 10:00-11:30 (sala.0.27) 

WYKŁAD 

Neurobiologia 

    

10:45 – 13:00 

ABSOLWENT NA 

RYNKU PRACY 

   

11:00 - 12:00 

11:00-15:45 (sala.0.27) 

ĆWICZENIA 

Neurobiologia 

 

11:00-15:45 (sala.0.27) 

ĆWICZENIA 

Neurobiologia 

  

12:00 - 13:00 12:00 – 13:30 

Język angielski 
12:00-14:00 (sala.0.27) 

KONWERSATORIUM 

Neurobiologia 13:00 - 14:00 
 

 

13:30-15:30 (sala.0.27) 

KONWERSATORIUM 

Neurobiologia 

14:00 - 15:00 
  

 14:30-15:30 (sala.0.27) 

WYKŁAD 

Neurobiologia 
15:00 - 16:00 

 

 15:30-16:30 (sala.0.27) 

WYKŁAD 

Neurobiologia 

 

16:00 - 17:00 
    

    
16:30-18:00 (sala.0.27) 

EGZAMIN 

Neurobiologia 17:00 - 18:00 
    

    

18:00 - 19:00 
     

     

  



ŚCIEŻKA INDYWIDUALNEGO KSZTAŁCENIA 

TYDZIEŃ VI 

godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

rozpoczęcia 30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026 

7:00 - 8:00 
   

WIELKANOC 

 

7:30 - 9:00 

WF 

 

8:00 - 9:00 8:00 – 9:45 

PODSTAWY 

ZRÓWNOWAŻONEG

O ROZWOJU 

 

 

9:00 - 10:00 
  

  

10:00 - 11:00 
   

 

10:45 – 13:00 

ABSOLWENT NA 

RYNKU PRACY 

 

11:00 - 12:00 
  

  

12:00 - 13:00 12:00 – 13:30 

Język angielski 

 

 

13:00 - 14:00 
  

   

14:00 - 15:00 
   

   

15:00 - 16:00 
   

   

16:00 - 17:00 
   

   

17:00 - 18:00 
   

   

18:00 - 19:00 
   

   

  



ŚCIEŻKA INDYWIDUALNEGO KSZTAŁCENIA 

TYDZIEŃ VII (FIZJOLOGIA EKOLOGICZNA) 

godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

rozpoczęcia 06.04.2026 07.04.2026 08.04.2026 09.04.2026 10.04.2026 

7:00 - 8:00 

WIELKANOC 

   

   

8:00 - 9:00 
   

   

9:00 - 10:00 

Fizjologia ekologiczna 

ćwicz (INoŚ 2.0.6) 

9:00 – 12:00 

 

Fizjologia ekologiczna 

ćwicz (INoŚ 2.0.6) 

9:00 – 12:00 

 

10:00 - 11:00 
 

 

11:00 - 12:00 
 

 

12:00 - 13:00 
   

   

13:00 - 14:00 
  Fizjologia ekologiczna 

wykład (IZiBB, 2.61) 

13:00 – 15:00 
  

14:00 - 15:00 
  

Fizjologia ekologiczna 

wykład (IZiBB, 2.61) 

14:30 – 16:30 

Fizjologia ekologiczna 

wykład (IZiBB, 2.61) 

14:30 – 16:30 
15:00 - 16:00 

 

 

16:00 - 17:00 
 

   

17:00 - 18:00 

Uwaga. oprócz zajęć prowadzonych dla całej grupy albo podgrup, wymagane będą 

codzienne „dyżury” jednej lub dwóch osób, zajmujące 1-2 godziny (w porze około 

południa, do ustalenia), związane z wykonywaniem wspólnego eksperymentu na 

zwierzętach. Szczegółowy harmonogram ustalimy na pierwszych ćwiczeniach 

  



ŚCIEŻKA INDYWIDUALNEGO KSZTAŁCENIA 

TYDZIEŃ VIII (FIZJOLOGIA EKOLOGICZNA) 

godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

rozpoczęcia 13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026 

7:00 - 8:00 
     

 

7:30 - 9:00 

WF 

   

8:00 - 9:00 8:00 – 9:45 

PODSTAWY 

ZRÓWNOWAŻONEG

O ROZWOJU 

   

   

9:00 - 10:00 
Czas na dojazd 

Fizjologia ekologiczna 

ćwicz (INoŚ 2.0.6) 

9:00 – 12:00 

 

Fizjologia ekologiczna 

ćwicz (INoŚ 2.0.6) 

9:00 – 12:00 

 

10:00 - 11:00 
  

   

11:00 - 12:00 
   

   

12:00 - 13:00 12:00 – 13:30 

Język angielski 

    

    

13:00 - 14:00 
   Fizjologia ekologiczna 

konwersat  
(IZiBB, 2.61) 

13:00 – 15:00 

    

14:00 - 15:00 
    

Fizjologia ekologiczna 

wykład   
(IZiBB, 2.61) 

14:30 – 16:30 

Fizjologia ekologiczna 

wykład 
(IZiBB, 2.61) 

14:30 – 16:30 

Fizjologia ekologiczna 

konwersat.   
(IZiBB, 2.61) 

14:30-16:30 

Fizjologia ekologiczna 

konwersat.   
(IZiBB, 2.61) 

14:30 – 16:30 

15:00 - 16:00 
 

 

16:00 - 17:00 
 

     

17:00 - 18:00 Uwaga: oprócz regularnych zajęć kontynuowane są dyżury. 

  



ŚCIEŻKA INDYWIDUALNEGO KSZTAŁCENIA 

TYDZIEŃ IX (FIZJOLOGIA EKOLOGICZNA) 

godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

rozpoczęcia 20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026 

7:00 - 8:00 
     
 

7:30 - 9:00 

WF 

   

8:00 - 9:00 8:00 – 9:45 

PODSTAWY 

ZRÓWNOWAŻONEG

O ROZWOJU 

   

   

9:00 - 10:00 
Czas na dojazd 

Fizjologia ekologiczna 

ćwicz (INoŚ 2.0.6) 

9:00 – 12:00 

 

Fizjologia ekologiczna 

ćwicz (INoŚ 2.0.6) 

9:00 – 12:00 

 

10:00 - 11:00 
  

   

11:00 - 12:00 
   

   

12:00 - 13:00 12:00 – 13:30 

Język angielski 

    

    

13:00 - 14:00 
   

Fizjologia ekologiczna 

ćwicz./konw. 

(IZiBB, 2.61) 

14:30 – 16:30 

    

14:00 - 15:00 
    

Fizjologia ekologiczna 

konwersat.   
(IZiBB, 2.61) 

14:30 – 16:30 

Fizjologia ekologiczna 

konwersat.   
(IZiBB, 2.61) 

14:30 – 16:30 

Fizjologia ekologiczna 

ćwicz./konw.  
(IZiBB, 2.61) 

14:30-16:30 

Fizjologia ekologiczna 

ćwicz./konw. 

(IZiBB, 2.61) 

14:30 – 16:30 

15:00 - 16:00 
 

 

16:00 - 17:00 
 

     

17:00 - 18:00 
Uwaga: oprócz regularnych zajęć kontynuowane są dyżury. Liczba godzin na ćwiczenia/konwersatoria jest większa niż przewidziane w 

sylabusie. Ale część zajęć odbywa się podgrupami i szczegółowy harmonogram zostanie ustalony dopiero na początku zajęć. Proszę 

traktować te godziny jako czas zarezerwowany, a nie cały czas wymaganej obecności na zajęciach. 

  



ŚCIEŻKA INDYWIDUALNEGO KSZTAŁCENIA 

TYDZIEŃ X (FIZJOLOGIA EKOLOGICZNA) 

godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

rozpoczęcia 27.04.2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026 01.05.2026 

7:00 - 8:00 
    

MAJÓWKA 

 

7:30 - 9:00 

WF 

  

8:00 - 9:00 8:00 – 9:45 

PODSTAWY 

ZRÓWNOWAŻONEG

O ROZWOJU 

  

  

9:00 - 10:00 
Czas na dojazd 

Fizjologia ekologiczna 

ćwicz (INoŚ 2.0.6) 

9:00 – 12:00 

 

 

 

10:00 - 11:00 
  

   

11:00 - 12:00 
   

   

12:00 - 13:00 12:00 – 13:30 

Język angielski 

   

   

13:00 - 14:00 
   

    

14:00 - 15:00 
    

Fizjologia ekologiczna 

ćwicz./konw.  
(IZiBB, 2.61) 

14.30 – 16:30 

Fizjologia ekologiczna 

ćwicz./konw.  
(IZiBB, 2.61) 

14.30 – 16:30 

Fizjologia ekologiczna 

ćwicz./konw.  
(IZiBB, 2.61) 

14:30-16:30 

Fizjologia ekologiczna 

EGZAMIN 

(IZiBB, 2.61) 

14.30 – 16:30 

15:00 - 16:00 

16:00 - 17:00     

17:00 - 18:00 
Godziny ćwiczeń/konwersatoriów zaznaczone w harmonogramie proszę traktować jako czas zarezerwowany, a 

nie cały czas wymaganej obecności na zajęciach. 

  



ŚCIEŻKA INDYWIDUALNEGO KSZTAŁCENIA 

TYDZIEŃ XI (ZAJĘCIA TERENOWE) 

godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

rozpoczęcia 04.05.2025 05.05.2025 06.05.2025 07.05.2025 08.05.2025 

7:00 - 8:00 
     

 

7:30 - 9:00 

WF 

   

8:00 - 9:00 8:00 – 9:45 

PODSTAWY 

ZRÓWNOWAŻONEG

O ROZWOJU 

   

   

9:00 - 10:00 
 

ZAJĘCIA 

TERENOWE 

Gleboznawstwo 

– blok terenowy 

(teren w okolicach 

III kampusu UJ) 

9.00 – 17.00 

 

Zbiórka przed głównym 

wejściem budynku 

IGiGP 

ZAJĘCIA 

TERENOWE 

Inwentaryzacja 

przyrodnicza 

– blok terenowy I 

(teren w okolicach 

III kampusu UJ) 

9.00 – 17.00 

 

Zbiórka przed głównym 

wejściem budynku 

Wydziału Biologii 

ZAJĘCIA 

TERENOWE 

Inwentaryzacja 

przyrodnicza 

– blok terenowy II 

(teren w okolicach 

III kampusu UJ) 

9.00 – 17.00 

 

Zbiórka przed głównym 

wejściem budynku 

Wydziału Biologii 

 

10:00 - 11:00 
  

  

11:00 - 12:00 
  

  

12:00 - 13:00 12:00 – 13:30 

Język angielski 

 

13:00 - 14:00 
 

  

14:00 - 15:00 
  

ZAJĘCIA 

TERENOWE 

 – wstęp teoretyczny 

14.15 – 18.15 

INoŚ sala 2.0.6 

 

15:00 - 16:00 ZAJĘCIA 

TERENOWE 

Inwentaryzacja 

przyrodnicza 

- wprowadzenie 

14.45 – 18.15 

INoŚ sala 2.0.6 

16:00 - 17:00 

17:00 - 18:00 

   

   

18:00 - 19:00 

UWAGI dot. bloków terenowych kursu Zajęcia Terenowe: 

Poszczególne wyjścia w teren są często poprzedzone i/lub zakończone krótkim konwersatorium wprowadzającym/omawiającym zebrane 

wyniki. Dni rezerwowe mogą (choć nie muszą) być potrzebne w przypadku przełożenia zajęć na skutek 'wyższej konieczności’ 

spowodowanej pogodą, stąd nie należy planować w nich udziału w żadnych innych zajęciach. 

  



ŚCIEŻKA INDYWIDUALNEGO KSZTAŁCENIA 

TYDZIEŃ XII (ZAJĘCIA TERENOWE) 

godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

rozpoczęcia 11.05.2025 12.05.2025 13.05.2025 14.05.2025 15.05.2025 

7:00 - 8:00 
     

 

7:30 - 9:00 

WF 

   

8:00 - 9:00 8:00 – 9:45 

PODSTAWY 

ZRÓWNOWAŻONEG

O ROZWOJU 

   

   

9:00 - 10:00 
 

ZAJĘCIA 

TERENOWE 

Inwentaryzacja 

przyrodnicza 

– blok terenowy III 

(teren w okolicach 

III kampusu UJ) 

9.00 – 17.00 

 

Zbiórka przed głównym 

wejściem budynku 

Wydziału Biologii 

ZAJĘCIA 

TERENOWE 

– dzień rezerwowy 

 

  

10:00 - 11:00 
 

ZAJĘCIA 

TERENOWE 

Klimatologia 

– blok terenowy 

(teren w okolicach 

III kampusu UJ) 

10.00 – 16.30 

 

Zbiórka przed głównym 

wejściem budynku 

IGiGP 

 

 

  

11:00 - 12:00 
  

  

12:00 - 13:00 12:00 – 13:30 

Język angielski 

 

13:00 - 14:00 
 

  

14:00 - 15:00 
  

  

15:00 - 16:00 
  

  

16:00 - 17:00 
  

   

17:00 - 18:00 
     

     

18:00 - 19:00 

UWAGI dot. bloków terenowych kursu Zajęcia Terenowe: 
Poszczególne wyjścia w teren są często poprzedzone i/lub zakończone krótkim konwersatorium wprowadzającym/omawiającym zebrane 

wyniki. Dni rezerwowe mogą (choć nie muszą) być potrzebne w przypadku przełożenia zajęć na skutek 'wyższej konieczności’ 

spowodowanej pogodą, stąd nie należy planować w nich udziału w żadnych innych zajęciach. 

  



ŚCIEŻKA INDYWIDUALNEGO KSZTAŁCENIA 

TYDZIEŃ XIII (ZAJĘCIA TERENOWE) 

godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

rozpoczęcia 18.05.2025 19.05.2025 20.05.2025 21.05.2025 22.05.2025 

7:00 - 8:00 
     

 

7:30 - 9:00 

WF 

   

8:00 - 9:00 8:00 – 9:45 

PODSTAWY 

ZRÓWNOWAŻONEG

O ROZWOJU 

ZAJĘCIA 

TERENOWE 

Hydrobiologia 

(teren w okolicach stacji 

terenowej IGiGP  

w Łazach) 

 

Cały dzień od rana do 

wieczora, wliczając 

dojazd i powrót. 

 

Informacja o dojeździe 

zostanie podana w 

późniejszym terminie. 

ZAJĘCIA 

TERENOWE 

– dzień rezerwowy 

 

 

9:00 - 10:00 
  

  

10:00 - 11:00 
   

   

11:00 - 12:00 
   

   

12:00 - 13:00 12:00 – 13:30 

Język angielski 

  

  

13:00 - 14:00 
  

   

14:00 - 15:00 
   

   

15:00 - 16:00 
 ZAJĘCIA 

TERENOWE 

Inwentaryzacja 

przyrodnicza 

– podsumowanie 

14.45 – 18.15 

INoŚ sala 2.0.6 

 

  

16:00 - 17:00 
  

  

17:00 - 18:00 
  

  

18:00 - 19:00 

UWAGI dot. bloków terenowych kursu Zajęcia Terenowe: 
Poszczególne wyjścia w teren są często poprzedzone i/lub zakończone krótkim konwersatorium wprowadzającym/omawiającym zebrane 

wyniki. Dni rezerwowe mogą (choć nie muszą) być potrzebne w przypadku przełożenia zajęć na skutek 'wyższej konieczności’ 

spowodowanej pogodą, stąd nie należy planować w nich udziału w żadnych innych zajęciach. 



ŚCIEŻKA INDYWIDUALNEGO KSZTAŁCENIA 

TYDZIEŃ XIV (PROJEKT) 

godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

rozpoczęcia 25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026 

7:00 - 8:00 
     

 

7:30 - 9:00 

WF 

   

8:00 - 9:00 8:00 – 9:45 

PODSTAWY 

ZRÓWNOWAŻONEG

O ROZWOJU 

   

   

9:00 - 10:00 
    

    

10:00 - 11:00 
     

     

11:00 - 12:00 
     

     

12:00 - 13:00 12:00 – 13:30 

Język angielski 

    

    

13:00 - 14:00 
    

     

14:00 - 15:00 
     

     

15:00 - 16:00 
     

     

16:00 - 17:00 
     

     

17:00 - 18:00 
     

     

18:00 - 19:00 
     

     

  



ŚCIEŻKA INDYWIDUALNEGO KSZTAŁCENIA 

TYDZIEŃ XV (PROJEKT) 

godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

rozpoczęcia 01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026 

7:00 - 8:00 
   

BOŻE CIAŁO 

   

8:00 - 9:00 
   

   

9:00 - 10:00 
   

   

10:00 - 11:00 
   

   

11:00 - 12:00 
   

   

12:00 - 13:00 
   

   

13:00 - 14:00 
   

   

14:00 - 15:00 
   

   

15:00 - 16:00 
   

   

16:00 - 17:00 
   

   

17:00 - 18:00 
   

   

18:00 - 19:00 
   

   

  



ŚCIEŻKA INDYWIDUALNEGO KSZTAŁCENIA 

TYDZIEŃ XVI (PROJEKT) 

godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

rozpoczęcia 08.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026 

7:00 - 8:00 
     

     

8:00 - 9:00 
     

     

9:00 - 10:00 
     

     

10:00 - 11:00 
     

     

11:00 - 12:00 
     

     

12:00 - 13:00 
     

     

13:00 - 14:00 
     

     

14:00 - 15:00 
     

     

15:00 - 16:00 
     

     

16:00 - 17:00 
     

     

17:00 - 18:00 
     

     

18:00 - 19:00 
     

     

 


